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6月9日(月)『誰かに教えてほしかった!ゆび先生の
こんな時怒ったら子育てダメ?vsイイ?』を発売します。

本書について

近年、叱らない子育てに関連する数々の育児本が普及し、叱らない育て方が一般的に
なっています。「子供には厳しくしつけるべき」といった、以前の子育て方針に共感し
ない親世代も増えたこともあり、幅広い層で浸透してきています。そんな中で「叱って
はいけない」と一方通行な方針を決め、子供のすることはなんでもしてもいいことにし
てしまい、子供の協調性や他者への配慮が育ちにくくなるケースも少なくありません。
本書では「叱ってはいけない」ではなく、できるだけ叱らずに子供の自主性を育て、

叱る機会を減らすためにはどうすれば良かったのかを考え、パパ、ママの子育てのお悩
みを解決していきます。

今井印刷株式会社（鳥取県米子市、代表取締役社長：島秀佳）は、2025年6月9日（月）
に『誰かに教えてほしかった！ゆび先生のこんな時怒ったら子育てダメ？vsイイ？』を発
売します。著者は、米子こどもクリニックのゆび先生こと田本直弘先生。『踊る！さんま
御殿!!』への出演、YouTubeチャンネルは登録者8万人超え、8人の子どものパパでもあ
ります。本書では「つい怒ってしまって自己嫌悪… 」そんなパパやママの悩みに、やさし
く応えていきます。ときにユニークで、ポイントを突いたゆび先生の回答に「こんなふう
に考えていいんだ」とホッとできる、子育てが“楽”になる一冊です。
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誰かに教えてほしかった!!

ゆび先生のこんな時 怒ったらダメ?vsイイ?
編 : 今井出版 発行 : 今井出版 ／ 発売日 : 2025年6月9日
定価 : 1,980円（本体1,800円+税10%）A5判・並製本・約150頁
ISBN : 978-4-86611-440-8

特設サイト

ゆび先生（田本直弘） PROFILE 医学博士、小児科専門医
鳥取県米子市生まれ。2012年 医療法人田本会設立、米子こどもクリ
ニック開院。その後、米子内科糖尿病clinic、米子えいご保育園、訪
問看護ステーション『ありがとう』を開設。子供から大人まで幅広い
サポートしています。プライベートでは8児の父でもあり、子育て経
験を活かしたYoutubeチャンネル「ゆび先生&ひかちゃんねる」は、
8万人のフォロワー数をもつ子育て層の人気チャンネルで日々子育て
に関するたくさんの情報発信しています。


